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 Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка в 

раннем возрасте. 

 

Главными воспитателями своих детей являются 

родители, но воспитывать детей невозможно без 

определённых знаний по педагогике и психологии. 

Родители нередко полагаются на свой индивидуальный 

опыт, не задумываясь над последствиями неверных 

воспитательных воздействий на ребенка, недооценивают 

силу педагогических знаний и умений.  
 

Всестороннее гармоническое развитие детской 

личности требует единства, согласованности всей системы 

воспитательно-образовательных воздействий взрослых на 

ребенка. Поэтому крайне важно, чтобы основной составной 

частью работы дошкольных учреждений было 

распространение педагогических знаний среди родителей.   
 

Целесообразно организованное взаимодействие педагога и родителей должно 

осуществляться поэтапно и имеет своей задачей формирование активной 

педагогической позиции родителей. Правильно организованная работа носит 

обучающий характер. Педагог должен опираться на положительный опыт семейного 

воспитания, распространяя его, используя в воспитательном процессе для усиления 

положительных тенденций и нивелировки отрицательных.  

- Первым и решающим условием положительного направления взаимодействия 

являются доверительные отношения между воспитателями, социальными педагогами 

и родителями. контакт должен строиться таким образом, чтобы у родителей возник 

интерес к процессу воспитания, потребность добиться успеха, уверенность в своих 

силах. 

- Вторая, и не менее важная задача - вооружение семьи педагогическими 

знаниями и умениями, в их усвоении непосредственно в теоретической и 

практической, определенным образом организованной деятельности. Следствием 

такой организации педагогического взаимодействия станет активное участие 

родителей в воспитании не только своего ребенка, но и группы в целом.  

 

Взаимодействие детского сада и семьи в едином воспитательном процессе 

базируется на общих основаниях, они осуществляют в воспитании одни и те же 

функции: информационную, собственно воспитательную, контролирующую и др. 

 

Организация взаимодействия детского сада и семьи предполагают: 

 изучение семьи с целью выяснения ее возможностей по воспитанию своих 

детей и детей детского сада; 
 группировку семей по принципу возможности их нравственного потенциала 

для воспитания своего ребенка, детей группы; 
 составление программы совместных действий педагога и родителей; 



 анализ промежуточных и конечных результатов их совместной 

воспитательной деятельности. 
 

Педагогическое просвещение 

– одна из традиционных форм взаимодействия педагогов учреждений 

образования и родителей (раздел методики работы с родителями). Разнообразные 

формы работы с родителями должны быть взаимосвязаны и представлять единую 

стройную систему (лекции, практикумы, семинары, беседы, консультации и др.) 

предусматривают ознакомление родителей с основами теоретических знаний, с 

новаторскими идеями в области педагогики и психологии, в большей степени с 

практикой работы с детьми. 

Содержание педагогического просвещения  
1) Формы педагогического просвещения: 
а) традиционные;  

б) нетрадиционные. 

Традиционные: 

Родительские собрания 

Родительское собрание является важнейшей формой работы воспитателя с 

семьей ребенка, средством повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса.  

Функции, которые выполняете родительское собрание: 
а) ознакомление родителей с содержанием и методикой воспитательно-

образовательного процесса (характеристика используемых методов обучения, 

рассказ о проводимых мероприятиях и т.п.); 
б) психолого – педагогическое просвещение пап и мам, которое может 

выражаться в информировании родителей об особенностях конкретного возраста, 

условиях успешного взаимодействия с детьми и т.д.; 
в) вовлечение родителей в совместную с детьми деятельность; 
г) совместное решение организационных вопросов (дисциплины и других 

проблем). 

 

Консультации 

Обычно составляется система консультаций, которые проводятся 

индивидуально или для подгруппы родителей. На групповые консультации можно 

приглашать родителей разных групп, имеющих одинаковые проблемы или, 

наоборот, успехи в воспитании (капризные дети; 

дети с ярко выраженными способностями к 

рисованию, музыке). Целями консультации 

являются усвоение родителями определенных 

знаний, умений; помощь им в разрешении 

проблемных вопросов.  
 
Родительские конференции 

Конференция является одной из форм 

психолого-педагогического просвещения и 

предусматривает расширение, углубление и 

закрепление знаний о воспитании детей.  



Основная цель конференции - обмен опытом семейного воспитания. Родители 

заранее готовят сообщение, педагог при необходимости оказывает помощь в выборе 

темы, оформлении выступления. Конференция может проходить в рамках одного 

дошкольного учреждения, но практикуются и конференции городского, районного 

масштабов. К конференции готовятся выставка детских работ, педагогической 

литературы, материалов, отражающих работу дошкольных учреждений, и т.п. 

Завершить конференцию можно совместным концертом детей, сотрудников 

дошкольного учреждения, членов семей. Родительская конференция является такой 

формой взаимодействия, при которой обсуждение нравственных, общечеловеческих, 

социальных и других проблем сближает семью и не позволяет взрослым оставаться 

равнодушными к будущему нашего общества. 
 
Дни открытых дверей 

День открытых дверей, являясь достаточно распространенной формой работы, 

дает возможность познакомить родителей с дошкольным учреждением, его 

традициями, правилами, особенностями воспитательно-образовательной работы, 

заинтересовать ею и привлечь к участию. Проводится как экскурсия по дошкольному 

учреждению с посещением группы, где воспитываются дети пришедших родителей. 

Можно показать фрагмент работы дошкольного учреждения (коллективный труд 

детей, сборы на прогулку и др.). После экскурсии и просмотра заведующая или 

методист беседуют с родителями, выясняют их впечатления, отвечают на возникшие 

вопросы. 
 

Нетрадиционные: 
Тематические консультации 

Для того чтобы тематическая 

консультация состоялась, родители 

должны быть убеждены в том, что эта 

проблема их касается и требует 

безотлагательного решения. Родителей 

приглашают для участия в тематической 

консультации с помощью специальных 

приглашений. В тематической 

консультации должны участвовать 

специалисты по решению проблемы, 

которые могут помочь найти оптимальный 

вариант ее решения. Это социальный педагог, психолог. В ходе тематической 

консультации родители получают рекомендации по проблеме, которая их волнует. 
 
Родительские чтения 

Очень интересная форма работы с родителями, которая даст возможность 

родителям не только слушать лекции педагогов, но и изучать литературу по проблеме 

и участвовать в ее обсуждении. Родительские чтения можно организовать 

следующим образом: на первом собрании в начале сентября родители определяют 

вопросы педагогики и психологии, которые их наиболее волнуют. С помощью 

воспитателя и других специалистов определяются книги, с помощью которых можно 

получить ответ на поставленный вопрос. Родители читают книги, а затем используют 

рекомендованную литературу в родительских чтениях. 



 
Родительские вечера 

Форма работы, которая прекрасно сплачивает родительский коллектив. 

Родительские вечера проводятся 2-3 раза в год без присутствия детей. 

Родительский вечер - это праздник общения с родителями друга твоего ребенка, это 

праздник воспоминаний младенчества и детства собственного ребенка, это поиск 

ответов на вопросы, которые перед родителями ставит жизнь и собственный ребенок. 
 

Выбор и применение различных форм работы с родителями опирается на ряд 

общих условий:  

 знание родителями своих детей, их положительных и отрицательных 

качеств (что читают, чем интересуются, какие поручения выполняют, какие 

трудности испытывают, что более всего ценят в людях и т.п.);  
 личный опыт родителей, их авторитет, характер отношений в семье, 

стремление воспитывать личным примером;  
 педагогическая культура родителей (педагогический потенциал семьи) 

оказывает решающее влияние на выбор методов, средств и форм воспитания.  
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Игра для установления эмоционального контакта, партнерских отношений с 

родителями: 

 

«ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ» 

Цель: установление позитивного эмоционального контакта и партнерских 

отношений с родителями дошкольников, не посещающих дошкольное 

образовательное учреждение. 

Ход игры: 

Я рада вас видеть, но сначала давайте познакомимся. 

1) Я говорю фразу, кому она подходит, выходят ко мне: 

- Кто сегодня не завтракал? 

- Кто сегодня пришел в платье? 

- Кто в юбке? Брюках? 

- У кого с собой есть сегодня сотовый телефон? 

2)  Каждый по очереди называет свое имя и дает характеристику по первой 

букве имени. Второй повторяет имя соседа и называет своё, если вы хотите, чтобы 

вас называли по И.О. называете два слова. 

3) Отвечаем быстро хором на вопросы: 

-как звали вашу первую учительницу? 

- Любимое животное? Песня? Передача? Еда?  Спорт? Предмет? Цвет? 

А теперь скажите, кто услышал и запомнил, что сказали другие? Почему? 

Рефлексия: 

Поэтому какая бы сложная ситуация не сложилась, умейте выслушать друг 

друга и высказываться по одному. 
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«МОИ ИГРУШКИ» 

Игрушка играет важную роль в жизни ребёнка, поскольку она является средством 

психического и физического развития, а также обучения. 

 

Отметим основные функции игрушки: 

 Способ познания мира. Ребёнок учится быть «как мама» или «как папа», 

знакомится с миром профессий, свойствами предметов и материалов.   

 Друг. Игрушка может стать другом, с которым 

можно поделиться обидой, который поможет успокоиться, о 

котором можно позаботиться.   

 Опора для развития воображения и творчества. 

Игрушка не должна полностью копировать реальный 

предмет, а оставлять возможность ребёнку придумывать и 

фантазировать.  

  Психотерапевтическая функция. Игрушка 

помогает ребёнку овладеть собственными желаниями и 

страхами.   

 

Взрослым следует осознанно подходить к выбору 

игрушек, учитывая возрастные особенности детей. Они должны способствовать 

развитию разных видов игр, удовлетворять индивидуальные потребности и 

интересы детей. 

 

Какие игрушки приобретать детям? 

1. Игрушки, отображающие реальную жизнь - куклы, фигурки животных, 

мебель, предметы обихода, коляски и т. д. 

2. Технические игрушки - различные виды транспорта, различные виды 

конструктора. 

3. Игрушки - забавы. Смешные 

фигурки зверей, животных, человечков. 

Например, зайчик, играющий на барабане, 

или скачущий петушок. 

4. Спортивно-двигательные игрушки: 

мячи, кегли, кольцебросы, каталки 

различные, обручи, скакалки, велосипедики. 

5. Дидактические игрушки - 

разноцветные вкладыши, кубики с 

прорезями, пирамидки, матрешки, мозаики, 

пазлы, лото, настольно-печатные и другие. 

6. Музыкальные игрушки - 

погремушки, колокольчики, бубенцы, 

дудочки, изображающие пианино, балалайки 

и др. музыкальные инструменты. 

7. Театральные игрушки - куклы би – ба – бо, пальчиковый театр, настольный 

театр. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/igrushki-konsultacii


 

8. Игрушки для развития творческой фантазии и самовыражения: карандаши, 

краски, пластилин, различные наборы для ручного труда, нитки, цветная бумага, 

клей, игрушки–полуфабрикаты, которые может доделать сам ребёнок и т. д. 

 

Чему обучается ребёнок в игре? 

1. Эмоционально вживаться, врастать в сложный социальный мир взрослых. 

2. Переживать жизненные ситуации других людей как свои собственные. 

3. Осознавать своё реальное место среди других людей. 

4. Сделать для себя открытие: желания и стремления других людей не всегда 

совпадают с моими. 

5. Уважать себя и верить в себя. 

6. Надеяться на собственные силы при столкновении с проблемами. 

7. Свободно выражать свои чувства. 

8. Говорить с самим собой, интуитивно познавать себя. 

9. Переживать свой гнев, зависть, тревогу и беспокойство. 

10. В ходе игр у детей развивается память, внимание, наблюдательность, 

глазомер, мелкие мышцы рук, учатся выдержке, терпению. 

 

Советы взрослым 

1. Для игры важна практика. Играйте с детьми как можно чаще! 

2. Приветствуйте проявление любых чувств, но не любое поведение. 

3. Поддерживайте усилия детей сохранить хорошие отношения со 

сверстниками. 

 

Игра с ребёнком научит нас: 

 Говорить с ребёнком на его языке; 

 Преодолевать чувство превосходства над ребёнком, свою авторитарную 

позицию (а значит, и эгоцентризм); 

 Оживлять в себе детские черты: непосредственность, искренность, свежесть 

эмоций; 

 Открывать для себя способ обучения через подражание образцам, через 

эмоциональное чувствование, переживание; 

 Любить детей такими, какие они есть! 
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Любовь к сказке, интерес к ней возникает в раннем детстве и 

сопровождает человека на протяжении всей его жизни.  

 

О роли и значении сказок в формировании положительных качеств характера и 

психических процессов для детей дошкольного возраста написано много. Сказка 

проникает во все виды деятельности ребенка - дошкольника.  

Особым же вниманием сказка пользуется в художественно - речевой 

деятельности.  

Воспитание чистой речи у детей дошкольного 

возраста – задача большой общественной значимости, 

и её серьёзность должны осознавать и родители, и 

педагоги.  

Организация специальных занятий по развитию 

речи в дошкольном учреждении будет более успешной 

в том случае, когда у большей части детей будет 

достаточно развито зрительно-слуховое 

сосредоточение на речи и не менее половины детей 

группы будут владеть активной речью. Формирование 

этого процесса можно успешно провести, используя 

метод сказотерапии, нацеленного на интеграцию 

личности, расширение сознания и совершенствование 

взаимодействия ребёнка с окружающим миром.  

 

 

Основной принцип сказотерапии - духовное, целостное развитие личности 

ребёнка, забота о его душе (терапия в переводе с греческого означает «забота о 

душе»).  

 

 

Методом сказотерапии 

возможно считать решение 

следующих задач:  

 снижение уровня тревожности 

и агрессивности у детей;  

 развитие умения преодолевать 

трудности и страхи;  

 выявление и поддержка 

творческих способностей; 

 формирование навыков 

конструктивного выражения эмоций;  

 развитие способностей к 

эмоциональной регуляции и 

естественной коммуникации.  

 

 

 

 



 

Сказки делятся на несколько групп:  

 сказки о животных;  

 сказки о взаимодействии людей и животных;   

 сказки-притчи;  

 бытовые сказки;  

 сказки-страшилки; 

 заветные сказки;  

 волшебные сказки и другие  

 

У каждой группы сказок есть своя детская и взрослая аудитория. Детям 3-5 

лет наиболее понятны и близки сказки о животных и сказки о взаимодействии людей 

и животных, В этом возрасте дети часто идентифицируют себя с животными, легко 

перевоплощаются в них, копируя их манеру поведения.  

Сказки для детей младшего возраста (3-4 года) просты, носят цикличный 

характер – многократное повторение сюжета с небольшими изменениями. Эта 

особенность народных сказок позволяет ребенку лучше запомнить её, побуждает 

интерес, к слову.  

 

Развивая речевое творчество, выразительность речи, индивидуальные 

способности, можно решить следующие задачи:  

1. Развитие умения связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие литературные произведения;  

2. Обогащение словаря;  

3. Развитие умения воспринимать, 

понимать и эмоционально откликаться на 

сказку;  

4. Развитие представления об 

окружающем мире;  

5. Воспитание интереса и любви к 

русскому народному творчеству;  

6. Побуждение к использованию 

сказочных сюжетов в самостоятельной игровой 

и творческой деятельности.  

 

Система работы по развитию связной речи у младших дошкольников 

включает в себя предварительную работу, непосредственное знакомство со сказкой, 

организацию творческой деятельности на её основе.  

1. Восприятие сказки идет успешнее, если с детьми проводится 

предварительная работа: рассматривание иллюстраций, беседа с объяснением 

незнакомых или малознакомых детям этого возраста слов и выражений, показ 

предметов или действий, которые они обозначают.  

2. Далее идёт непосредственное знакомство со сказкой, где важную роль 

играет речь рассказчика.  

 

Для ребёнка младшего возраста предпочтительно утрированное 

выразительное рассказывание, при котором голосом «рисуются» образы и картины 



 

происходящего. Чтобы помочь маленьким детям глубже воспринять произведение, 

после его рассказывания проводится беседа.  

Можно включать в беседу разные группы вопросов: на выявление 

эмоционального отношения детей к содержанию сказки и её героям, о мотивах 

поступков персонажей, средствах языковой выразительности. Для большего эффекта 

восприятия, текст сказки сопровождается предметными и сюжетными картинками. 

 

Ребенок 3-4 лет усваивает знания при многократном повторении. В тоже 

время он не любит однообразной деятельности, от которой быстро устаёт, поэтому 

при повторном рассказывании сказки лучше использовать: настольный и кукольный 

театр, фланелеграф, моделирование, запись.  

 

Завершающим этапом формирования связной речи у дошкольников является 

умение рассказывать и одновременно показывать сказку. В этом помогает 

настольный театр, игры-инсценировки, игры-драматизации.  

 

Язык сказки ритмичен, слова зарифмованы, героям даны определения – это 

также позволяет ребенку обогатить свой словарь и лучше запомнить, и понять 

содержание сказки. С развитием речи у ребенка развиваются мыслительные 

процессы.  

 

Включение сказки во все виды детской деятельности, использование 

традиционных и нетрадиционных методов и приёмов работы существенно влияют на 

всестороннее развитие речи детей.  

 

Для занятий по методу сказкотерапии хорошо использовать сказочные 

декорации и костюмы, музыкальный фон. Детям очень нравятся ритуалы, с которых 

занятие начинается и заканчивается.  

Например, катание яблочка по тарелочке – «начинает показывать сказку». 

Можно просто передавать из рук в руки любой «волшебный» предмет (клубочек, 

золотое яйцо, плюшевого сказочного героя и т.д.). Любой из вас при желании может 

стать хорошим сказкотерапевтом. Для этого нужно самому стать сказочником и 

немного волшебником – и дети не останутся у вас в долгу. 
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КРУГЛЫЙ СТОЛ С РОДИТЕЛЯМИ  

Тема: «Сенсорное развитие детей дошкольного возраста» 

 

Цель: повышение педагогической компетентности родителей (законных 

представителей) о роли мелкой моторики в сенсорном развитии детей дошкольного 

возраста. 

Задачи: 

1. Актуализировать знания родителей (законных представителей) о значении 

различных видов деятельности в развитии мелкой моторики рук и 

сенсорного развития воспитанников. 

2. Сформировать у родителей (законных представителей) представления о 

роли развития мелкой моторики в коррекции речевых нарушений у дошкольников. 

3. Познакомить с разновидностями дидактического материала 

для развития мелкой моторики и методической литературы по теме. 

Предварительная работа: 

Подготовить выставку для родителей (сенсорные игры, использующиеся в 

детском саду в работе с детьми). Информационные буклеты «Практические 

рекомендации по развитию мелкой моторики рук у дошкольников».  

Оборудование: 

 Выставка «Игры для развития сенсорики»; 

 Игры: «Чудесный мешочек» (с предметами разной величины и 

формы, «Золушка»(горох, фасоль, киндер – игрушки, «Мозаика из бросового 

материала» (пробки, пуговицы, «Рисуем на крупе»(плоские блюда, мелкая крупа, 

прищепки, картинки, белая бумага, клей, ножницы, пальчиковые краски красного, 

желтого и оранжевого цвета, ватман с изображением солнышка (без лучиков) . 

Повестка: 

1. Выставка игр. 

2. Беседа «Сенсорное развитие ребенка». 

3. Игротека. 

4. Игра на рефлексию «Солнышко». 

Участники: дети группы, родители, воспитатели. 

 

ХОД ВСТРЕЧИ: 

Логопед: Добрый вечер, уважаемые родители. Мы рады видеть вас на нашем 

мастер – классе «Сенсорное развитие детей». Повестка нашей встречи (знакомство с 

повесткой). 

Воспитатель показывает родителям выставку «Игры для развития сенсорики». 

Беседа с родителями. 

Логопед: Уважаемые  родители, что такое  сенсорное 

развитие? (ответы родителей). 



 

Сенсорное развитие ребенка — это развитие его восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, 

положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т. п. 

 

Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном детстве трудно 

переоценить. Именно этот возраст наиболее благоприятен для совершенствования 

деятельности органов чувств, накопления представлений об окружающем мире. 

 

Готовность ребенка к школьному обучению в значительной мере зависит от 

его сенсорного развития. Исследования, проведенные детскими психологами, 

показали, что значительная часть трудностей, возникающих перед детьми в ходе 

начального обучения (особенно в 1 классе, связана с недостаточной точностью и 

гибкостью восприятия). 

Существует пять сенсорных систем, с помощью которых человек познает мир. 

Назовите их? (зрение, слух, осязание, обоняние, вкус). 

В развитии сенсорных способностей важную роль играет 

освоение сенсорных эталонов – общепринятых образцов свойств предметов. 

Например, 7 цветов радуги и их оттенки, геометрические фигуры, метрическая 

система мер и пр. 

 

Для развития сенсорных способностей существуют множество различных 

игр и упражнений. Сегодня мы предлагаем вашему вниманию мастер – класс с 

играми, требующими минимальных затрат времени и сил, но полезных для развития 

сенсорики и мелкой моторики рук детей данного возраста. 

 

ИГРОТЕКА 

 Игра «Чудесный мешочек» 

Для игры понадобится тканевой мешочек из плотной непрозрачной ткани, в 

который помещаются разные по форме и фактуре предметы. Предлагаю определить 

на ощупь каждый предмет, не заглядывая в мешочек. Также вы можете спрятать в 

него музыкальные инструменты, ребенок должен угадать по звучанию, какой 

инструмент спрятан. 

 

 Игра «Золушка» 

Перед вами лежат перемешанные семена гороха, фасоли и киндер – игрушки. 

За 30 секунд, вы должны их рассортировать. Когда ребенок научится делать это 

достаточно быстро, можно усложнить задание: например, завязать ему глаза. 

 

Воспитатель: Сенсорное развитие и развитие мелкой моторики в таких играх 

неразрывно связаны друг с другом. Предложите ребёнку, а сейчас попробуйте сами, 

выполнить вот такое упражнение – надо взять 1 фасолинку большим и указательным 



 

пальцем, потом большим и средним, потом – большим и безымянным… получается? 

А деткам это выполнить очень трудно! Ну а если дома Вы будете устраивать вот такие 

тренировки, то мелкая моторика вашего ребёнка будет развиваться гораздо быстрее. 

А если в конце игры ребёнок откопает «клад» (маленькая игрушка или конфета, 

поверьте, восторгу не будет предела! 

 

 Игра «Мозаика из бросового материала» 

Подберите по желанию пуговицы разного цвета и размера или разноцветные 

пробки от пластиковых бутылок. Выложите рисунок, это может быть неваляшка, 

бабочка, снеговик, мячики, бусы и т. д. Дома можете предложить ребенку выполнить 

по вашему образцу. После того, как ребенок научится выполнять задание без вашей 

помощи, предложите ему придумывать свои варианты рисунков. В таких играх мы 

закрепляем формирование сенсорного эталона – цвет, а если использовать пуговицы, 

то и сенсорного эталона – форма (круг, квадрат, треугольник, овал). 

 

 Игра «Шагаем в пробках» 

Но не стоит далеко убирать пробки, они могут помочь нам еще и 

в развитии мелкой моторики и координации пальцев рук. Предлагаю 

устроить «лыжную эстафету». Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе 

резьбой вверх. Это — «лыжи». Указательный и средний пальцы встают в них, как 

ноги. Двигаемся на «лыжах», делая по шагу на каждый ударный слог. 

Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы, 

Мы любим забавы холодной зимы. 

А если забыли стихотворение про «лыжи», тогда вспомним всем известное… 

Какое? Ну, конечно! 

Мишка косолапый, по лесу идёт… 

Здорово, если малыш будет не только «шагать» с пробками на пальчиках, но и 

сопровождать свою ходьбу любимыми стихотворениями. 

 

 Пальчиковая гимнастика с прищепками «Гусенок» 

Логопед: Устали пальчики от такой ходьбы! Им тоже надо отдохнуть. Я 

предлагаю сделать пальчиковую гимнастику, которую очень любят Ваши малыши. 

Для этого нам понадобятся обычные бельевые прищепки. Бельевой прищепкой 

(проверьте на своих пальцах, чтобы она не была слишком тугой, 

поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на 

ударные слоги стихотворения: 

«Рано утром встал гусенок. 

Пальцы щиплет он спросонок» 

Смена рук 

«Скорее корма дайте мне. 

Мне и всей моей семье!» 



 

 Игра «Рисуем на крупе» 

Возьмите плоское блюдо с ярким рисунком. Тонким равномерным слоем 

рассыпьте по нему любую мелкую крупу. Проведите пальчиком по крупе. Получится 

яркая контрастная линия. Попробуйте нарисовать какие-нибудь предметы (забор, 

дождик, волны, буквы). Такое рисование способствует развитию не только мелкой 

моторики рук, но и массажирует пальчики Вашего малыша. И плюс ко 

всему развитие фантазии и воображения. 

А если взять круг из картона и прицепить к нему прищепки, что получится? – 

Солнышко! А солнышко, какое? – круглое! А какого оно цвета? – желтое! И вновь в 

доступной ребёнку форме мы закрепляем понятие основных сенсорных эталонов. 

А можно включить всю свою фантазию и из красного круга и прищепки 

сделать… что? - Яблоко. 

 

— Сегодня познакомились лишь с малой частью того, чем Вы можете занять 

Ваш досуг с ребёнком дома. Включайте свою фантазию и самое главное, не уставайте 

постоянно разговаривать с вашими малышами, называйте все свои действия, явления 

природы, цвета и формы. Пусть ребенок находится в постоянном потоке 

информации, не сомневайтесь, это его не утомит. Чем непринужденнее будет 

обучение, тем легче и быстрее оно будет проходить. Побуждайте ребенка к игре, 

насколько возможно, играйте с малышом в развивающие и веселые игры. Участвуйте 

в игровом процессе. Это будет отличным способом для установления более прочной 

связи между Вами и Вашим ребенком! (раздать родителям памятки). 
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Новогоднее развлечение «Зимушка - зима» 

 

«Здравствуй Зимушка-зима, рады видеть мы тебя» 

«Здравствуй Зимушка –зима, рады видеть мы тебя» 

 

Цель: создание условий для достижения положительно-эмоционального 

состояния детей. 

Задачи:  

1. Повысить эмоциональный настрой детей. 

2. Развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов. 

3. Развивать у детей внимание, умение согласованно действовать в коллективе, 

смелость, чувство уверенности в себе. 

4. Воспитывать доброжелательность, умения взаимодействовать в команде. 

Ход развлечения: 

Ведущая: 

Мы сегодня собрались в этом зале для встречи Зимушки-зимы! Скажите, а 

какие зимние месяцы вы знаете? 

Дети: Декабрь, январь и февраль. 

Ведущая: Правильно! И каждый месяц зимы разный. Декабрь – первый месяц. 

Месяц первого снега и любимого всеми праздника – Нового года. Январь – праздник 

Рождества, зимних игр и забав. Февраль – последний и самый суровый, морозный 

месяц зимы. В феврале бывают метели и вьюги. 

Презентация «Зимушка –Зима» 

Ведущий: Зимушка-зима по дороге по прямой шла зима с морозами, шла зима 

к себе домой – снег стелила розовый. За зимою две метели снег тот веяли, мели, снег 

взвивали, как хотели, и кидали хрустали (звучит музыка, появляется Зима). 

Ведущий: Здравствуй, русская молодка, раскрасавица – душа, белоснежная 

лебедка, Здравствуй, Зимушка-Зима! 

Зима: Здравствуйте, а вот и я белоснежная – Зима! Говорят, меня вы звали? 

Говорят, меня вы ждали? Здравствуйте, честной народ. Прихожу я каждый год. 

Приношу я много снега, приношу я много смеха, Много сказочных затей, игр веселых 

для детей. В хоровод скорей вставайте, и со мною поиграйте! 

 

Игра –хоровод «Как на беленький лужок, выпал беленький снежок» 

Ведущий: Ждали Зимушку мы долго. Наконец, пришла Зима, И с собою словно 

в сказке, чудеса нам принесла! 

Зима: Я снег повсюду раскидала и вокруг красиво стало! Со своей подружкой 

Стужей заморозила я лужи, Чтоб зимою было где, покататься детворе. 

Стужа: Вот и я, Стужа в гости к вам пришла, закружу, завою, замету. На кого 

подую, того заколдую! 

Стужа бегает под музыку с мишурой в руках, пробегая мимо детей, дует на 

них, пытаясь их «заморозить». 

Ведущая: Подожди, подожди, Стужа! Лучше поиграй с нашими ребятами! 

Стужа: Вот если отгадают дети мои загадки, тогда не буду их замораживать и 

поиграю! Вот, послушайте и отгадайте! Кто – догадался поднимай те руку. 

Стужа загадывает загадки. 

-Снег на полях, лёд на реках, вьюга гуляет, когда это бывает? (Зимой) 

https://www.maam.ru/obrazovanie/zimnie-prazdniki
https://www.maam.ru/obrazovanie/zima
https://www.maam.ru/obrazovanie/scenarii-zimnih-razvlechenij
https://www.maam.ru/obrazovanie/scenarii-zimnih-razvlechenij


 

- Без рук, без глаз, а рисовать узоры умеет? (Мороз) 

- Скатерть белая весь свет одела? (Снег) 

- Белая морковка, зимой растет. (сосулька) 

-Всю зиму смирно лежит, а весной убежит (снег) 

-Старик у ворот, тепло уволок. Сам не бежит и стоять не велит (мороз) 

-Сам вода, да по воде плавает (лед) 

-Свищет, гонит, вслед ему кланяются (ветер) 

Стужа: Ну, молодцы, ребята, загадки вы, действительно, умеете отгадывать. Но 

прежде чем играть с вами, мне ещё хотелось бы проверить, а умеете ли вы танцевать? 

Ведущая: Конечно, умеют! Наш весёлый детский сад поплясать зовёт ребят! 

Исполняется любой задорный подвижный танец, желательно под песню о зиме. 

Ведущий: Ну, Стужа, убедилась, какие наши ребята молодцы? Всё умеют! 

Ведущий: Как рады мы что пришла зима, оделись в белое поля. Стоят деревья 

в шапках белых. Зима для сильных, ловких, смелых. 

Зима: -Внимание, внимание объявляется первое состязание. Вьюга, Вьюга, 

Вьюга, не видать совсем друг друга, Мерзнут щеки на бегу, перегоним мы пургу! 

Пусть свирепствует мороз -состоится лыжный кросс! 

Ведущий: Я их надел и не боюсь, что в снег глубокий провалюсь Могу с горы 

кататься и по сугробам мчаться. «Лыжи» объехать на лыжах вокруг фишки и обратно 

Ведущий: Тех, кто смелей, кто быстрей и храбрей, Приглашаем в игру под 

названием «хоккей» Чтоб в хоккей нам поиграть, надо что нам в руки взять? 

 

Игра «Хоккей» 

Участвуют две команды, у первых игроков клюшка и шайба. По сигналу игроки 

оббегают ориентир, ведя шайбу клюшкой. Возвратившись на место, передают 

эстафету. Выигрывает команда, первой закончившая пробег. 

Ведущий: За окошком - вьюга, за окошком - тьма, 

Глядя друг на друга, спят в снегу дома. 

А снежинки кружатся - все им нипочем! - 

В легких платьях с кружевцем, с голеньким плечом. 

Следующее состязание называется «Снежинки» перенести все снежинки. 

Зима: 

Раскраснелась детвора - накатала три шара! 

Друг на друга их сложили, и ведро нагромоздили. 

Нос — морковка, уголь — глазки, Снеговик из детской сказки! 

Руки — ветки, рот — конфета… Пусть стоит теперь до лета! 

Ведущий: А я знаю зачем вы нам стих про снеговика рассказали, сейчас 

наверное будет следующий конкурс. «Слепи снеговика»? 

Зима: правильно и вот правила. Напротив каждой команды стоят мольберты, с 

укрепленными на них белыми листами ватмана, лежат фломастеры, по сигналу один 

игрок из команды добегает до своего мольберта и рисует одну деталь снеговика, 

побеждает та команда, у которой будут нарисованы все детали 

Зима: Маленький снежок слепи и по снегу прокати стал большим он колобком 

и зовётся снежный… подготовительная группа «Передай снежный ком». Ком 

передаётся над головой, обратно прокатывается между ногами. Старшая, средняя 

группа «Прокати снежный ком» 

Зима: за окошком, за окном, белый снег летит кругом. 



 

Ой, снег, ой, снежок, словно пух, лежит у ног. Эй, снежок, спеши догнать, будем 

мы в снежки играть! 

Проводится игра «Собери снежки». 

По полу разбрасываются самодельные снежки из ваты. Дети играют в игру 

несколько раз по 3-4 человека. Задача детей – собрать в разложенные обручи как 

можно больше снежков. Кто больше – тот и выигрывает. 

Ведущий: Девочки – внимание! 

Мальчики – внимание! Есть для вас еще одно, Веселое задание. «Новогодние 

ленивые танцы» 

Ведущий: 

Снег пушистый серебрится, мягким стелется ковром. 

И снежинки, как пушинки, вьются весело кругом. 

Вышла в поле в платье белом наша русская Зима. 

Пусть она гуляет смело, будет рада детвора! 

Зима: веселились мы на славу, но работа меня ждет, 

Буду делать вам забавы: еще снега намету, разведу сугробы, 

Чтобы вы могли накататься вдоволь с горок. 

Натопчу лыжню- с ветерком вас прокачу. 

Стужа: А, я ребята вам тоже спасибо говорю, за то, что вы смелые, ловкие да 

умелые, зимушку встречаете, меня порадовали! И я до свидания скажу и с Зимушкой 

уйду, ей с работой помогу! А вам счастливо оставаться, не болеть, и наиграться. 

Ведущий: Все ребята-молодцы! 

Все ребята-удальцы! 

Соревновались и играли дружно, 

На празднике нашем победила дружба! УРА! Спасибо вам за развлечения, до 

новых встреч. Счастья вам, здоровья и везения! 



 
Январь 

ҚАРАҒАНДЫ ОБЛЫСЫ БІЛІМ БАСҚАРМАСЫНЫҢ 

ТЕМІРТАУ ҚАЛАСЫ БІЛІМ БӨЛІМІНІҢ 
«ВОЛШЕБНЫЙ ЗАМОК» БӨБЕКЖАЙЫ» КОМММУНАЛДЫҚ МЕМЛЕКЕТТІК ҚАЗЫНАЛЫҚ КӘСІПОРНЫ 

 

КОММУНАЛЬНОЕ ГОССУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 

«ЯСЛИ-САД «ВОЛШЕБНЫЙ ЗАМОК» ОТДЕЛА ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА ТЕМИРТАУ 

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ КАРАГАНДИНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей  

«Режим дня дошкольника» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г.Темиртау, 2024 г. 

 



 

«РЕЖИМ ДНЯ ДОШКОЛЬНИКА» 

 

Уважаемые родители, большое значение для здоровья и физического 

развития детей имеет режим дня не только в дошкольном учреждении, но и дома в 

выходные дни. Постоянное время для еды, сна, прогулок, игр и занятий очень важно 

для дошкольника! 

 

Правильно организованный режим дня имеет большое значение для развития 

детей, укрепления их здоровья. Вместе с тем он способствует выработке полезных 

привычек, укреплению воли, развитию организованности и других важных черт 

личности. 

 

 Режим дня – это хорошо продуманный 

распорядок труда, отдыха, питания, 

соответствующий возрасту. 

Нервная система малыша очень 

чувствительна к различным воздействиям 

окружающей среды. Дети быстро устают и поэтому 

нуждаются в частом и продолжительном отдыхе.  

 

Главный вид отдыха – сон. Если он 

недостаточно продолжителен, то организм не 

отдыхает в полной мере. Это отрицательно влияет 

на нервную систему ребенка. Ослабленные дети 

независимо от возраста должны спать больше. 

Важно приучать детей ложиться спать и вставать в определенное время.  

Перед сном рекомендуются только спокойные игры, очень полезна получасовая 

прогулка. Готовясь ко сну, дети моют лицо, шею, руки и ноги водой комнатной 

температуры. Это имеет не только гигиеническое, но и закаливающее значение, 

хорошо влияет на нервную систему, способствует быстрому засыпанию. 

 Ужинать нужно за 1 – 1,5 ч до сна. У ребенка должна быть отдельная постель, 

чистая и не слишком мягкая. Комнату перед сном необходимо проветривать. 

 

Все дети любят, когда мама или папа 

перед сном почитают им книжку. 

Проснувшись, ребенок должен сразу встать с 

постели и после туалета сделать утреннюю 

зарядку. Это создает бодрое настроение, 

улучшает дыхание, кровообращение, 

повышает тонус мышечной системы, 

улучшает обмен веществ и возбуждает 

аппетит. Зарядка проводится обязательно при 

открытом окне. 

Зарядку нужно делать в трусах, майке, 

босиком. Обычный комплекс утренней 

зарядки для дошкольников включает ходьбу, 

дыхательные упражнения, корригирующие 



 

осанку (повороты, наклоны, приседания), кратковременные прыжки или бег и снова 

ходьбу. Ребенок с удовольствием занимается 

зарядкой, если придать ей вид игры и делать 

упражнения вместе с ним. 

  

Ребенок должен самостоятельно 

научиться мыть лицо, уши, чистить зубы. 

Когда ребенок одевается, убирает постель, 

взрослые должны помогать ему как можно 

меньше. 

 Ребенка следует кормить в точно 

установленное время. Некоторые родители не 

соблюдают этого требования, что создает 

определенные трудности в воспитании. 

 

Беспорядочное питание плохо сказывается на здоровье. Очень важно, чтобы 

дети не сидели за столом в ожидании еды – это 

быстро вызывает утомление и снижает аппетит. 

Ребенок не должен отвлекаться от еды. Вкус пищи, 

ее температура и то, как она подана, - все это имеет 

большое значение для правильного пищеварения. 

Многие родители, бабушки, чтобы ребенок лучше 

ел, пытаются развлекать его сказками, 

мультфильмами. Это вредно, так как интерес 

ребенка во время еды к чему-либо постороннему 

тормозит выделение пищеварительных соков, что 

также снижает аппетит. После завтрака полезно 

организовать спокойные игры или занятия. 

 

Детям дошкольного возраста выделяется 

специальное время для занятий рисованием, вырезанием, лепкой, счетом и т.д. 

Нужно чередовать виды деятельности, каждые 20-25 мин делать перерыв. 

Остальное время предназначается для игр. Целесообразно организовать занятия детей 

после завтрака. Любое занятие идет на 

пользу ребенку тогда, когда он занимается 

охотно, с увлечением, а для этого нужно, 

чтобы родители хотя бы в какой-то мере 

владели мастерством педагога. 

Вам надо быть настойчивыми, 

добиваться поставленной цели спокойно, 

заинтересовать ребенка, чтобы он делал все 

с желанием, объяснить важность любой 

работы и игры. 

Содержание занятий следует менять 

день ото дня с тем, чтобы поддержать 

внимание ребенка и заинтересовать его. Как 



 

только Вы заметите, что у малыша пропал интерес к занятию, лучше его прекратить 

и занять ребенка какой-то подвижной игрой. 

 

В теплые дни надо так распределять время, чтобы все игры и занятия 

проходили на свежем воздухе. 

 Ребенку нужно находиться как 

можно больше на открытом воздухе: 

летом – в течение всего дня; весной, 

осенью и зимой – по несколько часов. 

При плохой погоде прогулки могут быть 

кратковременными, но частыми. На 

прогулке подвижные игры должны 

чередоваться с более спокойными. В 

жаркую погоду необходимо следить за 

тем, чтобы ребенок не перегревался, 

вовремя напоить его, увести в тень; 

зимой во время прогулки приучать его 

больше двигаться. Нельзя кутать детей и 

надевать одежду, стесняющую 

движения и затрудняющую дыхание.  

 

 Дети любят, если их игра 

приобретает характер полезного труда. 

Они с удовольствием убирают снег и 

листья, поливают цветы, подметают 

дорожки. После активной прогулки у 

них появляется хороший аппетит. Если 

же ребенок на прогулке мало двигался, 

или, наоборот, был сильно возбужден 

и утомлен прогулкой, то он ест 

неохотно, медленно, не съедает 

положенной порции.  

 

Во время сна форточка (зимой) или окно (летом) должны быть открыты, 

причем допустимо снижение температуры воздуха в комн ате до 16—15 °С. Легкое 

движение прохладного воздуха способствует быстрому 

наступлению глубокого сна, во время которого ребенок 

особенно хорошо отдыхает. Если есть возможность, полезно 

днем укладывать спать детей на воздухе — в саду или на 

балконе. Напоминаем, что сон так же, как и 

аппетит, зависит от поведения ребенка во 

время предшествующего бодрствования. 

 Хорошо выспавшись, ребенок 

пробуждается бодрым, веселым. Дневной сон 

обязателен для детей раннего и дошкольного 

возраста. 

 



 

После вечерней прогулки 

дети моют руки и лицо, 10—15 мин 

отдыхают и затем ужинают. Перед 

сном нужно занять ребенка какой-

нибудь спокойной, не слишком 

впечатляющей игрой. Лучше всего 

для этого подходят кубики, 

мозаика, лепка, рисование. Перед 

ночным сном ребенок обязательно 

чистит зубы, моет лицо, руки, ноги, 

самостоятельно расстилает постель, 

складывает одежду.  

 

 

Соблюдение правильного режима дня должно стать для ребенка устойчивой 

привычкой, превратиться в потребность. Для этого необходима последовательность. 

Достаточно позволить ребенку не вовремя лечь спать, позже встать, увлечься играми 

— полезные навыки разрушатся, беспорядок станет привычным. 
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«РЕБЕНОК И ГАДЖЕТЫ» 

 
Жизнь современного человека уже не представляется без таких вещей, как 

планшет, телефон, компьютер. Дети, наблюдая за жизнью взрослых, с пелёнок 

начинают интересоваться гаджетами: раз мама и папа так много внимания уделяют 

этим вещам, значит, они действительно интересны. Отношение родителей к 

внедрению гаджетов в жизнь ребёнка неоднозначное: одни активно их используют, 

другие настойчиво пытаются оградить чадо от современных веяний. 

 

Минусы использования гаджетов 
 

 «Однобокость» развивающего эффекта. Для ребёнка раннего возраста, у 

которого образное мышление ещё только формируется, развивающий эффект от 

мультиков и передач стремится к нулю. Когда ребёнок активно осваивает мир 

предметов, важно, чтобы у него были задействованы все каналы восприятия.  
Чтобы понять, что кубик 

квадратный, а мяч круглый, ему 

недостаточно увидеть изображения – 

обязательно нужно потрогать, ощутить 

ручками грани и рёбра кубика, 

округлость мяча. В итоге развивающее 

видео даёт однобокий эффект: 

формально ребёнок что-то запоминает, 

но фактически не осваивает 

информацию глубоко и качественно. 

 Отрицательное влияние на 

здоровье и физическое развитие. В первую очередь речь идёт об ухудшении зрения. 

Если ребёнок регулярно больше 20 минут в день смотрит в монитор компьютера или 

экран телефона или планшета, то через полгода острота его зрения начинает 

снижаться. 
 Второй аспект негативного влияния на здоровье связан с тем, что дети, 

проводящие много времени за играми и мультиками, гораздо меньше двигаются, а это 

системно сказывается на состоянии всего организма. Детки за 

компьютером/планшетом/ноутбуком сидят часто сутулясь, а это провоцирует 

искривление позвоночника и проблемы с осанкой в будущем. 
 

 Снижение творческой 

активности. Никакие игры и 

приложения никогда не заменят 

спонтанное творчество, работу с 

настоящими материалами и живым 

цветом. В реальной жизни ребёнок 

фантазирует. Он клеит, лепит, 

вырезает, раскрашивает, комбинирует, 

находит самые неожиданные решения. 

Виртуальное пространство лишает его 



 

творчества, ведь там он может действовать только в рамках опций, предусмотренных 

производителем программы. 
 Вытеснение интересов, отношений и привязанностей в виртуальное 

пространство. Это очень серьёзное последствие, и возникает оно только при 

злоупотреблении гаджетами. Ребёнок буквально выпадает из реальной жизни: все его 

интересы сосредоточены на виртуальном 

мире. В этом случае можно говорить о 

зависимости от гаджетов. 
 

Ребёнок перестаёт интересоваться 

реальной жизнью: не играет в игрушки, не 

стремиться к общению со сверстниками. 

Отношения с родителями отходят для 

ребёнка на второй план, и вместо 

совместного занятия он так же 

предпочитает проводить время с 

планшетом или компьютером. Попытки ограничить время за играми и мультиками 

вызывает бурный протест и истерику. Нормальное интеллектуальное и личностное 

развитие при таком раскладе невозможно, ведь оно может происходить только в 

реальных отношениях и в реальном мире. 

 

Плюсы использования гаджетов: 

 
 Способ временно занять ребёнка в «полевых» условиях. Дети достаточно 

тяжело переносят длительное ожидание в очередях, дальнюю дорогу, стояние в 

пробках. Игрушки, книги, фломастеры и альбом далеко не всегда могут оказаться под 

рукой, а вот с гаджетами взрослые не расстаются, и тут они будут очень кстати. 

Смартфон или планшет с мультиками, играми или интересными приложениями 

помогут скрасить ребёнку томительные минуты и часы. 
 Развитие познавательных 

процессов и получение новых знаний. 

Некоторые компьютерные игры и 

приложения действительно способствуют 

развитию внимания, памяти, логического 

мышления, учат читать, считать, рисовать. 
 Так же существуют 

познавательные мультфильмы, которые 

позволяют ребёнку получить новые 

знания об окружающем мире.  
 Кроме того, специальные 

приложения даже помогают заниматься 

спортом. Вы с легкостью найдете 

тренировочные видеоуроки для ребенка 

или для всей семьи, где уже будет 

подобран комплекс упражнений. Их 

нельзя рассматривать как полноценную замену спортивным секциям, но они 

прекрасно подходят для проведения утренней гимнастики и разминки в течение дня. 



 

Как предупредить или победить детскую зависимость от компьютерных 

устройств? Что делать? 

 
1. Родители должны постоянно заниматься воспитанием и всесторонним 

развитием своего ребёнка. Стимулируйте разнообразную занятость ребенка. 

Приобщайте его к домашним обязанностям, культивируйте семейное чтение, играйте 

вместе в настольные и другие игры, 

приобщайте ребенка к играм своего 

детства. У ребёнка обязательно 

должны быть альтернативные 

увлечения и лучше, если их будет 

много: рисование, 

конструирование, лепка, 

путешествия, экскурсии, прогулки, 

чтение, книги, такие занятия, 

которые будут доставлять ему 

удовольствие. Не пресекайте и по 

возможности удовлетворяйте 

любопытство ребёнка. 
 

2. Больше общайтесь с ребёнком, обсуждайте с ним свои и его чувства. Давайте 

выход чувствам ребёнка, пусть он побегает, попрыгает, покричит, поплачет, когда это 

требуется.  
3. Повышайте самооценку ребёнка. Поощряйте и хвалите детей. Не стесняйтесь 

хвалить ребенка за вымытую тарелку, умение одеваться или дружную, спокойную 

игру с другими детьми. 
4. Учите своё чадо общаться, знакомиться, мириться, договариваться со 

сверстниками. 
5. Личный пример. Дети всегда повторяют взрослых и если родители все 

свободное время проводят в интернете или за играми, то и ребенок будет вести себя 

так же. 
6. Набраться терпения для того, чтобы противостоять манипуляциям.  

7. Интересуйтесь, чем занимаются 

ваши дети за компьютером. Будьте рядом, 

будьте вместе с ребенком. Обсуждайте 

игры, в которые любит играть ребенок. 

Учите ребенка рассматривать игры, 

приложения для гаджетов и интернет как 

средство приобретения новых знаний, 

навыков, для развития мышления, 

восприятия, воображения, получения 

полезной информации. 
8. За пару часов до сна вообще 

выключать и убирать все гаджеты 

подальше. Давать детям играть в гаджеты 

перед сном не рекомендуется, так как 

ребенок может перевозбудиться и от этого плохо спать или не заснуть вовсе. 



 

9. А можно просто, незаметно убирать планшет с поля видимости. Как 

говорится с глаз долой из сердца вон!  
10. Прямой и категорический запрет – самое простое и самое безрезультатное 

решение, приводящее к конфликту между ребенком и родителем и усугублению 

проблемы. Разумный подход – это научить ребенка правильно относиться к 

компьютеру и интернету, позволить ребенку пользоваться компьютером, но под 

родительским контролем и с ограничением времени. 
11. Не желательно знакомить с гаджетами детей до двух лет. Важно 

— максимально продлить период «нецифровой игры». Ученые считают его 

очень важным, столь же, как и умения сидеть, ходить, говорить и т.п. В первые два 

года жизни ребенка его мозг увеличивается в 3 раза. А к росту побуждает именно 

воздействие внешних стимулов, и это должны быть реальные предметы, 

взаимодействие с родителями.  
 
Итог: В умелых руках планшет для детей становится окном в мир нового, 

интересного и поучительного. В других же случаях он может превратиться в 

устройство для деградации и психического расстройства. Чем планшет станет для 

вашего ребенка — зависит от вас. 
 Таким образом, родителям важно не допустить, чтобы гаджеты в жизни 

ребёнка стали источником проблем. 

 

 

 


